Florence BRAS

Praticienne en Hypnose ericksonienne FFHTB & WHO

Praticienne en sophrorelaxation, nursing touch & massages bien étre Harabesgue

L’hypno massage

Le corps est le messager de votre état émotionnel interne. L’hypno massage permet de mixer a la
fois la détente corporelle et émotionnelle. Les douleurs physiques et émotionnelles s’évaporent au
fur et a mesure de la séance.

Témoignage de Marléne, 50 ans

« Aprés les annonces gouvernementales et les autres problémes de la vie courante, mon moral était
au plus bas. Je suis arrivée a mon rendez-vous sans énergie, en larmes et sans aucune motivation.
J'étais venue pour un massage californien et me voyant dans cet état, Florence m’a proposé I’hypno
massage (¢a c’est du professionnalisme...). Depuis I’hypno massages, mes batteries sont rechargées,
plus motivée et déterminée que jamais face aux difficultés... J’ai mis en place mes séances [de sport]
en live et j’ai relativisé face aux problemes du quotidien... L’hypno massage est une méthode tout en
un ! C’est que du bonheur, a renouveler sans modération. D’ailleurs je vais reprendre de ce pas
rendez-vous. Merci Florence d’étre entrée dans ma vie. »

Vous ressentez des tensions physiques dans votre corps. Votre état émotionnel est également
ébranlé. Vous recherchez a dissoudre toutes ces douleurs physiques et émotionnelles. Faites de
I’hypno massage votre alliée zen !
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