
 

Florence BRAS, entreprise individuelle 
2 rue du Fort 31480 PELLEPORT 
Tél. 06 61 96 00 46 
harabesquerelaxation@gmail.com 
www.harabesque.fr  
Uniquement sur rendez-vous 
Au cabinet, à domicile ou en entreprise  

 

 

Grille des tarifs en cabinet au 01/01/2024 
 
 

Soulagez vos tensions physiques  
 

Massages bien-être 30min 
Massage Dos - Massage Haut du corps (épaules, bras, nuque, tête) - Massage Jambes 
30€ la séance – 81€ la carte d’abonnement 3 séances – 120€ la carte d’abonnement 5 séances 
 

Massages bien-être 1h 
Massage Dos - Massage Jambes – Massage Cocooning – Massage Tonique – Nursing touch 
60€ la séance – 162€ la carte d’abonnement 3 séances – 240€ la carte d’abonnement 5 séances 
 

Massages bien-être 1h30 
Massage Sportif – Massage Drainant relaxant 
90€ la séance – 243€ la carte d’abonnement 3 séances – 360€ la carte d’abonnement 5 séances 
 

Hypno massage bien être 1h45 
Massage, hypno magnétisme, hypnose analgésique et diapasons thérapeutiques 
105€ la séance – 284€ la carte d’abonnement 3 séances – 420€ la carte d’abonnement 5 séances 
 

Apaisez vos pensées et vos émotions 
 

Hypnose à visée bien-être  
Hypnose ericksonienne, hypnose analgésique, PNL et sophrorelaxation 
Première séance - Durée : 1 heure 30 - 90€ la séance 
Séances suivantes - Durée : 1 heure - 60€ la séance  
 

Entretenez votre bien-être général 
 

Massages bien-être 1h 
Massage Cocooning – Massage Tonique  
60€ la séance – 162€ la carte d’abonnement 3 séances – 240€ la carte d’abonnement 5 séances 
 

Massages bien être 1h30 
Massage et diapasons thérapeutiques 
90€ la séance – 243€ la carte d’abonnement 3 séances – 360€ la carte d’abonnement 5 séances 
 

Bénéficiez d’un programme bien-être personnalisé 
 
Première séance - Durée : 1 heure 30 - 90€ la séance  
Séances suivantes – Durée, contenu et tarif sur devis  
 

Accompagnez votre enfant 
 

Hypnose à visée bien-être enfants (jusqu’à 12 ans) 
Hypnose enfant et sophrorelaxation 
Première séance - Durée : 1 heure - 60€ la séance  
Séances suivantes - Durée : 45 minutes - 45€ la séance  
 

Tarifs spéciaux 
Etudiants : - 15% sur les 2 séances (ne s’applique pas sur la 1ère séance d’hypnose) 
Rendez-vous à l’extérieur : forfait de 5€ la séance dans un rayon de 20 kilomètres. Au-delà, sur devis 
Séance le dimanche et les jours fériés : forfait de 15€ la séance 
Parrainage : -10€ sur un massage ou hypno massage au choix pour le parrain ou la marraine 
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